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Stabilization splint

Οι νάρθηκες αυτοί χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία μυϊκών δυσλειτουργιών 
και γενικότερα παθήσεων της κροταφογναθικής διάρθρωσης. Σταθεροποιούν 
τη σύγκλειση, ξεκουράζουν και ανακουφίζουν μύες και αρθρώσεις και 
παράλληλα παρεμποδίζουν την αποτριβή των δοντιών σε περιπτώσεις 
βρουξισμού.

Χρήση

Ο νάρθηκας χρησιμοποιείται από μερικές εβδομάδες ή μήνες ανάλογα με το 
είδος της θεραπείας. Η χρήση του γίνεται κυρίως τη νύχτα αλλά μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί και την ημέρα αν αυτό κρίνεται αναγκαίο.

Προβλήματα

Μην ανησυχείτε είναι μόνο προσωρινά μέχρι να συνηθίσετε τη χρήση του 
νάρθηκα τα πρώτα 24ωρα!

Η χρήση του νάρθηκα μπορεί να προκαλέσει αυξημένη ροή σάλιου και αίσθημα 
δυσανεξίας. Ακόμα, μερικά δόντια μπορεί να φανούν μουδιασμένα το πρωί 
λόγω πίεσης. Σε περίπτωση που τα προβλήματα είναι έντονα επικοινωνήστε 
άμεσα.

Το πρωί μόλις αφαιρέσετε το νάρθηκα τα δόντια μπορεί να μην ταιριάζουν 
μεταξύ τους απόλυτα όπως πριν. Μην ανησυχείτε! Ο νάρθηκας λειτουργεί και 
έχει χαλαρώσει τους μύες στη σωστή θέση πλέον. Η θεραπεία τελειώνει με μια 
μικρή εξισορρόπηση σύγκλεισης στα δόντια για τη σταθεροποίηση του 
αποτελέσματος.

Στοματική υγιεινή

Πριν την τοποθέτησης του νάρθηκα καθαρίστε τα δόντια σχολαστικά. Ο 
νάρθηκας δεν χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια του φαγητού. Παρ’ όλα αυτά 
μικρόβια προσκολλώνται επάνω του γι αυτό πρέπει να διατηρείται καθαρός. 
Όταν δεν χρησιμοποιείται τοποθετήστε τον στο νερό.

Έχετε το νάρθηκα μαζί σε κάθε οδοντιατρική επίσκεψη κατά την θεραπεία.
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