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Οδηγίες Άμεση Φόρτιση 

Μαλακή τροφή για τις πρώτες 4-6 εβδομάδες. Οι δυνάμεις που ασκούνται στα 
εμφυτεύματα τον πρώτο αυτό καιρό δεν πρέπει να είναι υπέρμετρες.

Κατά το φαγητό, καλό είναι τα δόντια να μη χρησιμοποιούνται για να κόβουνε 
την τροφή αλλά με μαχαίρι και απλά να την μασάμε. Το ίδιο ισχύει και για 
οτιδήποτε άλλο (νύχια, σκληρά αντικείμενα).

Αν νιώθετε ότι το στόμα δεν κλείνει συμμετρικά ή κάποιο δόντι δέχεται 
αυξημένο βάρος επικοινωνήστε άμεσα. Τα εμφυτεύματα δεν είναι δόντια και 
συνεπώς δεν θα προσαρμοστούν από μόνα τους. Μια μικρή εξισορρόπηση 
σύγκλεισης θα λύσει το πρόβλημα εύκολα και η προσωρινή αποκατάσταση θα 
παραμείνει ασφαλής μέχρι τη τοποθέτηση της μόνιμης.

Αν παρατηρείτε ότι σφίγγετε τα δόντια ειδικά το βράδυ επικοινωνήστε. 

Τα εμφυτεύματα απαιτούν καθημερινή φροντίδα, όπως και τα δόντια. Πλύσιμο 
πρωί βράδυ και στοματικό διάλυμα με χλωρεξιδίνη κρίνονται απαραίτητα. Το 
οδοντικό νήμα και τα μεσοδόντια βουρτσάκια συμπληρώνουν τη διαδικασία 
της στοματικής φροντίδας.

Η αποκατάσταση, τα εμφυτεύματα, η σύγκλειση ελέγχονται μια φορά κάθε 3 
μήνες. Ο πλήρης ακτινογραφικός έλεγχος διασφαλίζει μακροβιότητα της 
αποκατάστασης, ώστε τα εμφυτεύματα να αποτελούν λύσεις ζωής.

Ολικές οδοντοστοιχίες ή αφαιρούμενες λύσεις χρησιμοποιούνται κατά τη 
διάρκεια της ημέρας και μόνο απαραίτητα κατά τους πρώτους 2 μήνες ενώ το 
βράδυ αφαιρούνται για να καθαρίζονται και να μη επιβαρύνουν άσκοπα τα 
εμφυτεύματα όσο βρίσκονται σε φάση επούλωσης.
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