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Botulinum toxin type A Οδηγίες

Τα αποτελέσματα της θεραπείας σας θα φανούν στις επόμενες 7-10 ημέρες 
και μετά από 2-3 εβδομάδες θα παρατηρήσετε μέγιστα αποτελέσματα

Διατηρήστε κρύα την περιοχή περίπου 1 ώρα μετά τη θεραπεία (παγοκύστη). 
Αυτό θα αυξήσει τα τελικά αποτελέσματα στους συγκεκριμένους μύες

Μην τρίβετε ή ξύνετε την περιοχή για τις επόμενες 3-4 ώρες 

Προσπαθήστε να είστε σε όρθια στάση για τις επόμενες 3-4 ώρες και μην 
ξαπλώνετε. Ακόμα θα ήταν σκόπιμο να μην κοιμηθείτε με το πρόσωπο την 
πρώτη νύχτα μετά την θεραπεία

Αποφύγετε άσκηση για τις επόμενες 3-4 ώρες καθώς και την χρήση make up 
για την πρώτη ώρα. Μετά από την πρώτη ώρα μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
make up ταμπονάροντας απαλά την περιοχή αλλά όχι τρίβοντας ή απλώνοντας

Θα ήταν συνετό να μην πετάξετε τις πρώτες 24 ώρες μετά την θεραπεία

Αποφύγετε όποια θεραπεία προσώπου για τις πρώτες 7-10 ημέρες γιατί θα 
μπορούσε να προκαλέσει εμφάνιση της Botulinum Toxin σε γειτονικές περιοχές

Αποφύγετε ήλιο ή κρύο για 1 εβδομάδα 

Για οποιαδήποτε ανησυχία, παρακαλώ επικοινωνήστε
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